
Regina! 
 
 

Regina ist jetzt 30ig Jahr 
da kommt so manches graues Haar! 
Ob da der Stephan daran Schuld? 
Das erfordert oft viel Geduld! 
 
Das Haarproblem für Regina keine Kunst 
so manch einer von uns steht voll in ihrer Gunst! 
Ob Strähnchen oder Farbe ein toller Schnitt ist ihre Gabe. 
 
Beim Turnen “kracht`s“ schon wie bei Oma 
und da`s so kalt im Winter fällt sie fast ins Koma. 
Drei Lagen zum Schlafengehen plus Schafwollsocken  
sind da kein Witz. 
Der Pulli der sie soll erwärmen erst erfunden werden muss. 
Da ist`s doch besser Stephan gibt einen heißen Kuss. 
Es gilt die alte Weißheit: 
Um Kälte zu Vertreiben ist am Besten Reiben. 
 
Jedoch beim Apres-Ski in Ischgl da wurd`s  
auch ohne Stephi heiß. 
Beim Tanzen nämlich gewinnt Regina den 1.Preis. 
Da ist sie nicht zu Halten 
da kriegt so manch einer beim Warten Falten. 
 
Ihre Kinder sind`ne Wonne  
da geht schon früh morgens auf die Sonne. 
  
Ihr Herz ist offen für Groß und Klein 
da hat ja wirklich niemand Pein. 
Regina ist ein Sonnenschein  
zu ihren Freunden zu zählen das ist fein. 
 
 


